HASAN TAHSIN ONALP ORTAOKULU

5. SINIFA BASLARKEN...

Cocuklar, yasamlarinin erken
donemlerinden itibaren yeni ve farkh
cevrelere uyum saglamalarint gerektiren pek
cok gecis yasamaktadir. Ortaokula atilan adim
da bu gegislerden birisidir. Cocuklarimiz igin
ortaokul heyecanli, merak uyandiran, kimi
zaman kaygilandiran; fakat genellikle uyumla
sonuclanan yeni bir baslangictir.

Hepimiz i¢inde bulundugumuz ortamda
kendimizi giivende hissetmeye ve yasadigimiz
ortama uyum saglamaya ihtiya¢ duyariz.
Sadece uyum hizimiz birbirinden farklidir.
Uyum siireci belli asamalardan gecerek
gerceklesir; ayrica zaman ve  destek
gerektirebilir.
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ILKOKULA
VEDA,
ORTAOKULA
MERHABA!
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Okula hazirhik; ¢ocuk, aile ve okul
etkilesimlerinin bir tiriiniidiir. Basaril1 bir gegis
saglamak i¢in birbirini destekleyen bu ¢
boyutun birlikte c¢alismasi, isbirligi icinde

olmalar1 6nem tagir. Cocugun hazir bulunuslugu
ailenin hazir olusuyla ve tutumuyla iliskilidir.

Uyum saglama slirecinde aileler cocuklarini
okul ortamina veya degisen kademelere
hazirlarken,  cocuklariyla  okul  hakkinda
konusmali, sosyal becerilerini ve temel
sorumluluk duygularini gelistirmeye
cahismalidir. Bu siirecte cocuklarin yeni rutinlere
alismalari 6nem tasimaktadir. Arastirmalar;
blylk grubun parcasi olabilen, konsantrasyon
becerisi  ylksek, kendi kendine vyeterli,
sorumluluk alan ¢ocuklarin okula uyum igin
daha hazir olduklarini géstermektedir.

Uyum Siirecinde Ailenin Rolii ve Destegi

Yeni bir kademeye gecis hem cocuk hem de
ailesi icin heyecan verici bir siiregtir. Uyum
stireci sadece ¢ocuk icin degil, ayn1 zamanda
aile icin de yeni bir deneyimi igerir. Bu
siregte ailenin tutumu ve destegi uyum
siirecini etkiler. Bu siliregte velilerimizden
beklentimiz su yondedir:

Sakin, pozitif ve destekleyici bir ebeveyn
tutumu ¢ocugun uyumunu ve okula aidiyetini
olumlu bir sekilde pekistirir; okulla
biitiinlesmesine ve gelismesine katki saglar.
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Ortaokula Uyum Siirecinde Ailelere Oneriler:

e Kendinize ve ¢ocugunuza aligsabilmesi
icin zaman taniyin.

e Duygu ve dislincelerini ifade
edebilecegi ortamlar yaratin.

e (Cocugunuzu etkin dinleyin, onun adina
¢oziim  Uretmek yerine, ¢Oziim
yollarini diislinebilmesini saglayin.

e Sorumluluklar alabilmesi ve Kkararlar
verebilmesi konusunda destekleyin.

e (Cocugunuzun sizinle yaptig1
paylasimlarda ona kars1 tutarli bir
yaklasim sergileyin.

e (Cocugunuzun yasina, gelisim diizeyine
ve bireysel Ozelliklerine uygun
beklentiler gelistirin.

e Cocugunuzun kendini kesfettigi bu
donemde ilgi ve yeteneklerini fark
edebilmesi i¢in yeni deneyimlere firsat
tantyin.

e Sorun yasadigi durumlarda okulda
destek alabilecegi kisilerin oldugunu
hatirlatin ve onlara giiven duymasin
saglaym.

e Ogrencilerimizin okula uyumuyla ilgili
danigsmak istediginiz herhangi bir konu
oldugunda okulumuz rehberlik
servisini ziyaret edebilirsiniz.

Tiim veli ve dgrencilerimiz icin giizel
bir yil diliyoruz.
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